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Introducción a la compresión de archivos 
Introducción a la compresión de archivos usando 7-zip 


Introducción 


Con el siguiente manual se pretende mostrar el funcionamiento del 
programa 7-Zip. Una sencilla herramienta para MS-Windows que permite 
comprimir/descomprimir archivos. Las ventajas de utilizar 7-Zip son las 
siguientes: se trata de un programa libre (software libre), soporta varios 
formatos de compresión y además está traducido al español. 


¿Qué es compresión y descompresión? 


Un automóvil ocupa cierto espacio físico, pero este espacio no es 
totalmente materia. Hay partes del automóvil que son aire (como el espacio 
donde nos sentamos cuando entramos, el maletero o el depósito de la 
gasolina). Si, de alguna forma, pudiéramos quitarle esos espacios vacíos, un 
automóvil ocuparía mucho menos volumen (claro está, que no podríamos 
utilizarlo). En el software, existen muchas maneras de quitar el espacio 
vacío que hay dentro de los archivos, y también existen formas de volver a 
colocárselos, de modo que queden como antes. A esto se le llama 
compresión y descompresión. Al igual que en el ejemplo del coche, cuando 
los archivos están comprimidos no se pueden utilizar con facilidad (aunque 
los últimos sistemas operativos pueden manejarlos con cierta soltura). Lo 
indicado es descomprimirlos para utilizarlos. La ventaja de la compresión 
es que hace mas fácil el transporte de los mismos. 


Existen muchos formatos de compresión: ARJ, CAB, ZIP, GZIP, RAR, 
ACE, etc. Destaca sobre todos ellos el tipo ZIP que sin ser el mejor 
comprimiendo resulta el más popular, y en consecuencia, el más práctico 
para el trabajo diario. 


Diferencias entre compresión con y sin pérdida 


El objetivo de la codificación es siempre reducir el tamaño de la 
información, intentando que esta reducción de tamaño no afecte al 
contenido. No obstante, la reducción de datos puede afectar o no a la 
Calidad de la información: 


Compresión sin pérdida: los datos antes y después de comprimirlos son 
exactos en la compresión sin pérdida. En el caso de la compresión sin 
pérdida una mayor compresión solo implica más tiempo de proceso. El bit 
rate siempre es variable en la compresión sin pérdida. Se utiliza 
principalmente en la compresión de texto. 


Una algoritmo de compresión con pérdida puede eliminar datos para 
reducir aún más el tamaño, con lo que se suele reducir la calidad. En la 
compresión con pérdida el bit rate puede ser constante o variable. Hay que 
tener en cuenta que una vez realizada la compresión, no se puede obtener la 
señal original, aunque sí una aproximación cuya semejanza con la original 
dependerá del tipo de compresión. Se utiliza principalmente en la 
compresión de imágenes (por ejemplo el formato JPEG), vídeos (flash, 
MPEG-4) y sonidos (MP3, WMA). 


Ejecutar el programa 7-zip 


Cómo ejecutar el programa 7-zip en los ordenadores de la sala de 
informática 


Ejecutando el programa 


Para iniciar el programa podemos hacer lo siguiente desde el menú de 
Inicio: Inicio — Programas — Utilidades —- Compresores — 7-Zip — 7-Zip 
File Manager. 


AAEJTES| 
Archivo Edición Yer Favoritos  Herramieni tas Ayuda ] a 
Je - O 1D LO pise [12 carpetas | [E37- 

Dirección | +4 miPc =350r 
Carpetas Xx | Archivos almacenados en este equipo 
[E2 escritorio a 
E (13 mis documento: 
a Y me (E) Autodesk » 

$8 Disco de 3% (A:) [EA CDBurnerxP Pro 3 > 

[5 e» SISTEMA (C:) (E) Diseño y 


E] <s* SEGURIDAD (D:) 
idad 


72D» 
He 

E) PC Inspector File Recovery» (7) Winzip» 

PrintMe Internet Printina 
Microsoft PowerPoint Spybot - Search E: Destroy » 
[Y] vicrosoft veord 
MUS) Outlook Express 
Documentos » 


Microsoft Excel 
ES] vicrosoft FrontPage 
KS] microsoft Outlook. 


Configuración: 
Buscar > 
Ayuda y soporte técnico 


Ejecutar... 


Cerrar sesión de Alumno... 


ab Leva, 


Apagar equipo... 


io [OB O | icamec / 


| Windows XP. Professional 


E 


SLP uo 2099 s:so 


La ventana principal del programa se parece a la siguiente. Pulsando sobre 
Mi Pc podré acceder a todo el contenido de mi ordenador. Caso de tener 
algún otro ordenador conectado en red y compartiendo alguna unidad o 
Carpeta, podré acceder a él mediante el Entorno de red. 


7-Zip File Manager 


2007-10-11 07:58 
2007-10-16 09:20 
2005-06-06 10:17 
2007-10-16 11:51 
2005-06-06 10:18 
2005-05-23 10:21 
2007-10-16 11:53 
2005-05-23 09:30 
2005-05-23 10:16 
2003-04-24 13:00 
2005-05-23 09:30 
2005-06-30 08:02 
2007-11-12 08:47 
2005-06-09 16:34 
2005-05-23 09:30 
2005-05-23 09:30 
2005-05-23 10:11 
2005-05-23 10:11 
2007-11-12 08:47 


2005-05-23 10:13 
2007-10-16 09:20 
2005-05-23 10:12 
2007-10-16 11:51 
2005-05-23 10:29 
2005-05-23 09:33 
2005-05-23 11:07 
2005-05-23 09:30 
2005-05-23 11:11 
2003-04-24 13:00 
2005-05-23 09:30 
2005-06-30 08:02 
2005-05-23 10:31 
2005-06-09 16:29 
2005-05-23 09:30 
2005-05-23 09:30 
2003-04-24 13:00 
2003-04-24 13:00 
2005-05-23 11:07 


2007-11-12 08:47 
2007-11-07 14:01 
2007-11-12 08:47 
2007-11-07 14:01 
2007-11-12 08:47 
2007-11-12 08:47 
2007-11-12 08:47 
2005-05-23 09:30 
2007-11-08 11:17 
2005-05-23 11:10 
2005-05-23 09:30 
2005-06-30 08:02 
2007-11-12 08:47 
2006-11-24 14:01 
2005-05-23 09:30 
2005-05-23 09:30 
2005-05-23 10:11 
2005-05-23 10:11 
2007-11-12 08:47 


Br» birobdoora 


Configuración de 7-zip 
Cómo configurar el programa 7-zip 


Configuración 


Iniciado el programa, lo primero que habrá que configurar será el idioma 
que usará el programa. Si ya aparecen los menús en español, nada hay que 
modificar. Si no es así, haremos Tools — Options. 


Herramientas Ayuda 


| Opciones... 


Aparecerá la ventana de opciones, en la que podréis ver cinco pestañas. 


Options 21xj 
System] Plugins | Editor | Settings Language | 


Language: 


| English (English) +] 
Enalish [Enalishl 
Esperanto (E speranto] 


Lithuanian (Lietuwilkai 


Cancelar | Aplicar Ayuda 


La pestaña que nos interesa ahora y sobre la que debéis pulsar es Language 
en la que podréis seleccionar el idioma. En nuestro caso seleccionaremos 
Spanish (Español), pulsando luego sobre Aceptar. 


El segundo paso será asociar los formatos de compresión al programa 7-zip, 
para que cuando pulsemos dos veces sobre un archivo de extensión .zip O 


cualquier otro formato que le asociemos, Windows lo utilice por defecto. 
Para realizar esta operación, deberéis de seleccionar de nuevo del Menú, la 
opción Herramientas — Opciones.... La pestaña que nos interesa ahora es 
la que se nos presenta en primera instancia, la pestaña Sistema (System en 
inglés). En ella se nos muestra todos los formatos de compresión que 
soporta, y nos da a elegir cuales de ellos queremos que estén asociados a 7- 
zip. Recomendamos que los seleccionéis todos. Una vez marcados, pulsad 
sobre Aceptar. 


Comprimiendo archivos y carpetas 
Cómo comprimir archivos y carpetas usando 7-zip 


Comprimir con 7-Zip 


Comprimiendo archivos 


Vamos a ver mediante un ejemplo la manera de comprimir uno o varios 
archivos, utilizando el explorador de Windows. Nuestro objetivo es 
comprimir en un archivos los ficheros A pescar.bmp, Azteca.bmp, 
Plumas.bmp, Roca verde.bmp y Santa Fe.bmp que están en 
CiWindows. 


Abrimos el explorador de Windows y navegamos hasta CXWindows. 
Seleccionamos todos los archivos, dejando pulsada la tecla Control 
mientras los marcamos (deben aparecer ambos en azul, que es lo que nos 
indica que están seleccionados). Hecho esto, pulsamos el botón derecho del 
ratón (el menú contextual). Nos movemos por él hasta la opción Añadir al 
archivo... 


Se abrirá una nueva ventana. Le ponemos un nombre al archivo 
comprimido que vamos a crear, en nuestro ejemplo es compress.zip. Si 
deseamos crear el archivo comprimido en un lugar diferente de C:1Windows 
(por defecto donde estén los ficheros seleccionados se creará el archivo 
comprimido) pulsaremos sobre el botón con puntos suspensivos que hay al 
final de esta casilla. En la nueva ventana, navegaremos hasta el lugar 
deseado para el archivo comprimido, en nuestro caso Mis Documentos. 


Añadir al archivo Xi 


Formato de archivo: Zip v Modo de actualización: 


[añadir y sustituir archivos +] 
Compression level: | Normal al 
Opciones 


Tipo de compresión: [Deñate al E Gresrerciva BPX 
Dictionary size: [2 KB +] 
Contraseña 


Word size: 32 y | 


Memory usage for Compressing: 3MB F Mostrar contraseña 

Memory usage for Decompressing: 2MB JE Encriptar mombres de fichero 
IM Crear archivo compacto 

FF Multhilo 

Parámetros: 


Una vez hecho todo esto, pulsamos sobre Aceptar y se generará el archivo 


comprimido. 


Según el tamaño de lo elegido para comprimir, tardará más o menos, 
apareciendo una ventana de progreso de dicho estado. 


Tiempo transcurrido: 00:00:01 Tamaño: 4722 KB 


Tiempo pendiente: 00:00:02 Velocidad: 1246 KB/s 
SET3.tmp 


Pausa | _ Cesa | 


También podemos elegir el formato de compresión que deseemos entre los 
que soporta 7-Zip (7z, Tar y Zip) y el tipo de compresión, que por lo 
general podremos como normal. En nuestro caso, el archivo tiene 
extensión .zip por lo que hemos seleccionado en la casilla Formato de 


archivo la opción Zip. 


Formato de archivo: Pz mA 


fz 
Nivel de Compresión: 


Zip 


Comprime los mismos archivos utilizando los diferentes formatos de 
compresión que permite el programa (7z, Tar y Zip). 


Navega hasta la carpeta Mis Documentos y comprueba que tienes tres 
archivos, cada uno con extensión y tamaño diferente. ¿Cuál es el tipo de 
compresión con el que se obtiene mejor calidad (menor tamaño)? 


compress.72 - compress,tar - 
Archivo 72 YinZip File 
73KB 137 KB NN 


Comprimiendo carpetas 


Ahora vamos a comprimir una carpeta. En el caso de querer hacerlo con 
varias, usaríamos la tecla Control como en el caso anterior. 


Navega con el explorador de Windows hasta C: Archivos de Programa. 
Dentro de este directorio vamos a seleccionar la carpeta ClamWin, que 
aproximadamente tiene 18 MB de tamaño. 


Teniendo seleccionada esta carpeta, en su menú contextual volvemos a 
escoger la opción de Añadir al archivo... 


pan cl 
Í Explorar 


[cl Abrir 


Buscar... 


Add to W'inamp's Bookmark li 
1 Enqueue in “'inamp 
Play in “Winamp 


Compartir y seguridad... 
Í 1D) WinZip 


Scan For Yiruses “With Clamw 


Erase 


Ú 
4 A 


En la ventana que aparecerá, elegiremos primero zip como formato del 
archivo. El nombre del archivo será carpeta.zip y lo guardaremos en Mis 
Documentos. 


Añadir al archivo 


C:iDocuments and Settings tAlumno+Mis documentosi carpeta. zip v] 


¡Añadir y sustituir archivos | 


Deflate | Crear archivo SFX 


ETC! 
feo y 


mi 


15 Encriptar mombres de fichero: 


Tardará un poco en generarse el archivo puesto que 18 MB ya es un tamaño 
considerable. 


51% Comprimiendo C:¡Documents and $ ... entoscompress:21p 


Cuando termine el proceso, ve a la carpeta Mis Documentos y podrás 
comprobar que la carpeta ClamWin de 18 Mb se ha quedado reducida a un 
archivo de tan sólo 6 MB. 


Haz lo mismo utilizando los otros dos formatos de compresión que permite 
el programa, Tar y 7z. 


Navega hasta la carpeta Mis Documentos y comprueba que tienes tres 
archivos, cada uno con extensión y tamaño diferente. ¿Cuál es el tipo de 
compresión con el que se obtiene mejor calidad (menor tamaño)? 


Descomprimir archivos o carpetas con 7-Zip 
Cómo descomprimir archivos o carpetas con 7-zip 


Descomprimir archivos o carpetas con 7-Zip 


La extracción de archivos comprimidos con 7-Zip es realmente sencilla: 
seleccionamos el archivo que deseamos descomprimir y pulsamos el botón 
derecho del ratón con lo que aparecerá el menú contextual asociado. Para 
hacer estos ejemplos tenemos que tener creado el archivo carpeta.zip. 


Si sólo deseamos extraer los archivos en el mismo lugar donde se encuentra 
el archivo comprimido, bastará con elegir la opción Extraer aquí. 


Open with Winzip 
Activar/desactivar iconos de Firma digital 


€ Publish DWF 


Es Publish DWF and Email 


Abrir con » 


Enviar a » 


Para el ejercicio, selecciona carpeta.zip (dentro de Mis Documentos) y 
después elige la opción indicada en el párrafo anterior. Verás que se crea la 
carpeta ClamWin con todo lo que contenía la original. 


Si deseamos extraer el contenido en un lugar diferente al que se encuentra 
el archivo comprimido, hay que elegir la opción Extraer ficheros.... En 
este caso, se abrirá una nueva ventana. 


Por defecto, el directorio escogido para extraer los archivos, es el mismo en 
el que se encuentra el archivo comprimido seguido de una carpeta con el 
mismo nombre del archivo (Por ejemplo, si el archivo carpeta.zip se 
encuentra en Cal el directorio por defecto donde se extraerán los archivos 
será Ciicarpetal) Como esto no es lo que queremos hacer en esta segunda 
opción, pulsaremos sobre el botón con tres puntos suspensivos situado al 
final de esta casilla. Navegamos hasta el lugar deseado para alojar los 
archivos, en nuestro caso tu carpeta de trabajo. Pulsaremos en Aceptar 


para volver a la ventana previa y otra vez sobre el botón Aceptar de esta 
ventana. El archivo se descomprimirá allí donde hemos indicado. 


